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Ipasp realiza palestra
especial para idosos

Objetivo era abordar
obstidculos que os mais
velhos encontram

no dia a dia

Morton Emerson
nortongdjpjornal .com.br

Ipasp (Instituto de Previ-
déncia e Assisténcia So-
cial dos Funcionarios

Municipais de Piracicaba) reali-
z0u nesta sexta feira(25) palestra
de prevencio de acidentes vol-
tada a pessoas da terceira idade.
Ministrada pelo bombeiro edu-
cador Guaracy Ribeiro Filho, a
palestra abordou obsticulos que
0s idosos encontram em seu dia
adia dentro e fora de casa.

Ribeiro Filho ressaltou a im-
portincia dos idosos terem sem-
pre a mio os telefones de emer-
géncia da Policia Militar (190),
bombeiros (193) e do SAMU ou
Ambuliincia Municipal (192).

Ele citou uma pesquisa rea-
lizada em 2013 que revelou que
70% da populacio nio sabe ou
ndo se lembra destes niimeros
de emergéncia. Para o solda-
do, a cidade ainda estd longe
de oferecer total seguranca pa-
ra 0s idosos.

“A gente percebe gque nossas
calgadas ainda séo bastante irre-
pulares, o que prejudica o tran-
sito dos idosos e cadeirantes.
As [ilas destinadas aos idosos,
muitas vezes, estio maiores do
que as outras, Isto porgué, exis-
te apenas um caixa destinado ao
atendimento da terceira idade’
explicou.

Entre os principais agentes
causadores de acidentes domés-
ticos, Ribeiro Filho citou ani-
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mais de estimagio, facfo irre-
gular e escadas.

“Cées e gatos, principal-
mente enguanto [ilhotes, tém
muita energia e, se criados,
dentro de casa costumam licar
correndo por todos os chmo-
dos. Isto pode olerecer perigo
aos idosos que podem tropegar
ou serem derrubados por estes
animais. O simples lato de des-
cer ou subir uma escada sem
corrimao pode ser uma grande
ameaca de acidente para ido-
s0s. Fios soltos pela casa podem
provocar quedas e hemorragias
por conta do sangramento, Pre-
cisamos atentar para todos es-
tes detalhes em nosso dia a dia’,
alirmou o bombeiro.

Presidente do Ipasp, Marce-
lo Gustavo Zotelli abriu o evento
e destacou o ciclo de palestras a
serem realizadas em 2014,

“Mensalmente teremos pa-
lestras destinadas a terceira
idade. Também teremos as ati-
vidades em datas comemorati-

vas que esperamos ler a parli-
cipacio de todos do nosso gru-
po’ disse.

Para a assistente social do
Ipasp, Sandra Manarim Tremu-
todi, eventos destinados a ter-
ceira idade precisam acontecer
com frequéncia.

"Nés temos um grupo cha-
mado Viva Melhor que é lorma-
do por funciondrios piablicos e
dependentes. Duas vezes por se-
mana temos atividades fisicas e
de fisioterapia na rua do Porto.
Também desenvolvemos ativi-
dades em todas as datas festivas
e temos wma participacao mui-
to grande das pessoas da tercei-
ra idade. Estes eventos e ativida-
des precisam aconlecer sempre
para que a gente consiga manté
-los sempre ativos e felizes’) dis-
se Sandra,

O evento atraiu cerca de 50
pessoas da terceira idade que ti-
veram a oportunidade de parti-
cipar de sorteio de brindes e ca-
& da tarde.



