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qualidade de vida para aposentados e pensionis

N esses trés anos administrados
pelo presidente André Evan-
dro Pedro da Silva, o Ipasp manteve
o Projeto Viva Melhor superativo,
com a proposta de proporcionar mo-
mentos de integracao e lazer aos apo-
sentados e pensionistas do Instituto.
Coordenado por Carmen Luiza
Arnoni Carlet e Sandra Aparecida Ma-
narin Tremocoldi, o Projeto Viva Me-
lhor tem entre seus objetivos a pre-
vencao e o controle de doencas me-
tabolicas (diabetes, colesterol, hiper-
tensao arterial entre outras) por meio
de atividades fisicas, palestras educa-
tivas, oficinas, passeios e recreacao.
Semanalmente, as atividades ocorrem
as segundas e sextas-feiras, das 8 as
10 horas, no deck do restaurante Por-
to da Praia (Rua do Porto, 1621 - na
direcao do Posto da Guarda Civil).
Como nos anos anteriores, as ativi-

dades de 2013 foram intensas e culmi-
naram com a inauguracao da Bibliote-
ca Solidaria, em novembro, que funci-
ona no deck do Restaurante Porto da
Praia, durante os encontros do grupo.

O acervo da Biblioteca Solidaria do
Projeto Viva Melhor é composto por
meio de arrecadacdo de doacoes entre
as participantes. Com quase 100 titu-
los, entre livros literarios (todos catalo-
gados), revistas e gibis, a intencao é
incentivar o habito de leitura.

"A locagao é restrita aos integran-
tes do projeto Viva Melhor e novas
doacgbes sao bem-vindas. Queremos
aumentar as opg¢des, por isso, contamos
com a colaboracdao da comunidade.
Quem tiver livros ou revistas pode en-
trar em contato com a gente", falam as
coordenadoras do Projeto Viva Melhor.
As publicacdes podem ser levadas para
casa e depois devem ser devolvidas.
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Projeto Viva Melhor:

As publicagdes podem ser locadas e levadas para a casa

A programacao de inicio das ati-
vidades contou com a execucao do
Hino Nacional, apresentacdes musi-
cais (cantores, violao e sanfona), de-

clamacao de poesias, leitura de con-
tos e apresentacao de danca de salao
(ritmos forré e ché ché cha), encerran-
do com um delicioso café da manha.

Programacao especial marca o 4° aniversario

quarto ano do projeto Viva Melhor do
Ipasp ganhou programacao especial
de aniversario. No dia 8 de agosto de 2013,
um delicioso café da manha, seguido de parti-
das de bingos e sorteios, reuniu os participantes
do projeto. Performances de palhaco e outras
atracoes apresentadas pelo grupo Brandolim Pro-
dugao e Eventos marcaram a comemoragao.
Para o presidente do Ipasp, André Evandro
Pedro da Silva, a programacao comemorativa
foi um momento de confraternizacdo. "O gru-
po mostrou um bonito envolvimento e espirito
de participacao, seja nas campanhas sociais ou
nas atividades de rotina. Parabéns as coorde-
nadoras Carmen e Sandra pela dedicacao".

Foram apresentados adaptac8es de contos infantis

ver é uma arte"

Participantes prestigiam o aniversario

Espetaculo teatral celebra o més do idoso

ara encerrar o més do idoso, o Projeto Viva
Melhor organizou o espetaculo teatral "Vi-
, no Sesi Vila Industrial, em outu-
bro. Durante todo o tempo, a plateia riu e se emo-
cionou com cada cena.

O espetaculo, uma adaptacao de quatro contos in-
fantis e duas musicas coreografadas, contou com elenco
formado pelas participantes do projeto Viva Melhor. Sob
orientacao das professoras Fatima Cristina Moniz (pro-

Sandra Aparecida Manarin Tremocoldi e Carmen Luiza
Arnoni Carlet, coordenadoras do projeto Viva Melhor

fessora de Artes Cénicas do Sesi) e Janine Diorio (profes-
sora de Educacao Fisica da Selam), foi um sucesso.

A apresentacao comecou com a musica Saude,
de Rita Lee, seguida pela encenacao teatral dos con-

tos infantis A cigarra e a Formiga, Os Trés Porqui-

nhos, Chapeuzinho Vermelho e Branca de Neve e os
Sete Andes. No encerramento, elenco e publico fo-
ram convidados a participar - e dancar - ao ritmo da
musica O que €, o que €, de Gonzaguinha.
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tas do Ipasp

Confira a seguir uma breve retrospectiva destes trés anos do Projeto Viva Melhor:

Viva Melhor comegou 2011 celebrando
a Pascoa

Em maio, as maes ganharam uma
manha especial

CARNAVAL

Os funcionari-
0s publicos apo-
sentados e pensio-
nistas se reuniram
em fevereiro para
celebrarem o inicio
das festividades do
Viva Melhor.

PALESTRA

A programagao
oficial comecou
com a palestra "A
Dificil Arte de Viver
e Ser Feliz", minis-
trada pela psicélo-
ga Mayara Eline
Manarin, também
em fevereiro.

DIA DA
MULHER
A 12 Mini Feira
da Beleza para
Melhor Idade -
Ipasp 2013 cele-
brou o Dia Interna-
cional da Mulher,
em margo, com
maquiagem, degustacao de produtos de
beleza, exposi¢éo de artesanato, rela-
xamento cervical com terapia manual,
terapia manual e estética, acupuntura

2011

Controle de despesas familiares
atraiu o publico

Calgadao da Rua do Porto virou um
grande arraial

2012

Viva Melhor animou o Lar Betel

Danca celebra trés anos do Viva Melhor

2013

com sementes, degustacdo de comida
japonesa e distribuicdo de botBes de
rosa. A data especial também teve mu-
sica e sorteios de brindes.

DIA DA
POESIA
Comemorado
em 14 de marco, o
Dia da Poesia rece-
beu homenagem dos
participantes do Pro-
jeto Viva Melhor do
Ipasp. Eles se reuni-
ram para debater o tema e ler algumas
obras no 1° Concurso de Poesias.

TEATRO

Em abril, uma manh& especial con-
tou com aula de teatro e calculo de IMC
(Indice de Massa Corporal). Coordenadas
por Fatima Moniz, as aulas de teatro ocor-
reram todas as segundas-feiras e tiveram
6tima receptividade. Ja o célculo do IMC
foi feito pela nutricionista Eleonora com a
ajuda de alunas de Nutricdo da Unimep
(Universidade Metodista de Piracicaba).

DIA DAS MAES

Declamacgdes de poesias, tratamen-
tos estéticos oferecidos pela Herbalife
e sorteios de prémios transformaram o
Dia das Maes numa data mais que es-
pecial no més de maio.

LARBETEL

O Projeto Viva
Melhor também é
solidario com impor-
tantes causas soci-
ais. Em maio, os ido-
sos do Lar Betel fo-
ram beneficiados
com a doagao de pe-
¢as arrecadadas na Campanha do Aga-
salho. Amanha foi animada com musicas
de qualidade do Sambatuk.

FESTA
JUNINA
! Uma festanca
L julina alegrou o deck
" do restaurante Cais
Do Porto com carda-
pio tipico, musica,
2 casamento e danga
h, 4. capira. Abrincadeira
foi um grande momento de descontragéo
e alegria, em julho.

SOLIDARIEDADE

Se para muitos
os lacres de lati-
nhas sdo jogados
no lixo ou enviados
a reciclagem, para
outros significa a
troca por cadeiras
de rodas. Para ex-

1° Concurso Musa Primavera:
emocdo e descontracéo

2° Concurso Musa Primavera: brilho na
terceira idade

plicar como aderir a campanha de ar-
recadacdo, o vereador André Bandeira
esteve no Viva Melhor, em agosto. Du-
rante a palestra, os participantes do
Viva Melhor contribuiram com a entre-
ga de sete garrafas com lacres.

OLIMPIADA
As participan-
tes do Projeto
Viva Melhor mar-
caram presenca
na solenidade de
abertura da 92
Olimpiada Muni-
cipal da Terceira
Idade, promovida
em setembro pela Prefeitura Munici-
pal, por meio da Selam (Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer e Ati-
vidades Motoras).

CAMINHADA
Integrantes do
i Viva Melhor per-
correram a 32 Ca-
'minhada entre
Geracdes, organi-
zada pela Rede
Drogal, em se-
tembro, para in-
cent|var a pratlca de exercicios fisicos
e a conscientizacao familiar sobre os
cuidados com os idosos.



